Autorégulation a

‘ecole:

une recherche au service
de l'inclusion

A Strasbourg, le dispositif d'autorégulation implanté a I'école élémentaire Guynemer
bouscule les lignes de I'inclusion scolaire. Pensé pour soutenir les éleves avec autisme,
mais aussi leurs enseignants, ce modéle innovant, financé et soutenu par I'’Agence
régionale de santé Grand Est (ARS), fait aujourd’hui I'objet d'une étude approfondie.
Premiers résultats : une progression notable de I'autonomie chez les enfants
concernés... et méme au-dela, dans toute la classe.

Les Dispositifs d'autorégulation (DAR)
- devenus “Autorégulation & I'école”
en 2024 — ont été instaurés en 2021
pour favoriser la scolarisation d'éleves
autistes sans trouble du développe-
ment intellectuel, mais présentant
des troubles du comportement, dans
des classes ordinaires. Il répond a un
double besoin : soutenir les enfants
dans leur adaptation scolaire et accom-
pagner les enseignants dans la mise
en ceuvre de pratiques inclusives.

L'autorégulation joue un réle essen-
tiel dans la réussite scolaire et I'épa-
nouissement social. Le DAR vise ainsi
a promouvoir I'autonomie des éleves
et a les guider vers une posture d'ap-
prenant, en réduisant les comporte-
ments perturbateurs et en facilitant leur
intégration a la classe. LAssociation
Adéle de Glaubitz, en partenariat avec
I'Education nationale, a créé un DAR
en 2019 au sein de I'école Guynemer
1 & Strasbourg. Le dispositif est porte
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par le Dispositif d'accompagnement et
de soins coordonnés pour l'autisme
(Dasca).

Comment fonctionne
l'autorégulation en école
primaire?

Implanté dans une école primaire ordi-
naire, le dispositif s'appuie sur une
équipe pluridisciplinaire composée
d’une enseignante non-spécialisée et
de professionnelles du secteur medi-
co-social (éducatrices spécialisées,
psychologues, AESH), agissant en coor-
dination étroite avec I'équipe pédago-
gique. Les intervenants sont supervisés
par un organisme partenaire et les
interventions (pédagogiques, éduca-
tives et thérapeutiques) se coordonnent
en se référant aux recommandations
de bonnes pratiques professionnelles
de la Haute autorité de santé (HAS).

Les éléves autistes sont scolarises a
temps quasi complet dans leur classe
de référence. L'équipe du dispositif
intervient dans et hors de la classe pour
observer, ajuster les pratigues et soute-
nir les apprentissages. Lautorégulation
s'acquiert progressivement & travers
le développement des compétences
métacognitives et exécutives, mais
aussi en s'appuyant sur les principes de
I'Analyse appliquée du comportement
(ABA) et sur la pédagogie explicite.

Au sein de I'école, une salle dite d'auto-




régulation permet aux éléves de s'isoler
s'ils en repérent le bescin et de travail-
ler en individuel avec un membre de
l'équipe du DAR ou en atelier avec des
pairs, autistes ou non. Chaque éléve
bénéficie ainsi d'un accompagnement
ajusté mais pouvant bénéficier a l'en-
semble de la classe, visant a renfor-
cer ses compétences d'éléve tout en
maintenant sa place dans le groupe
de la classe.

Recherche et expertise :
une theése pour évaluer les
effets du dispositif

Dans le cadre du Dasca, I'Association
Adele de Glaubitz ainitié, en partenariat
avec le Laboratoire interuniversitaire
des sciences de I'éducation et de la
communication (LISEC) de I'Univer-
sité de Strasbourg, une recherche
doctorale realisée par Alice Cugnot,
neuropsychologue. Cette these, co-diri-
gée par la Professeure Céline Clément,
de I'Universiteé de Strashourg, équipe
AP2E du LISEC, et Mesdames Perrine
Bellusso et Marie-Clothilde Kipp pour
I'Association, a pour objectif d'évaluer
l'efficacité et I'acceptabilité du dispositif
par toutes les personnes impliquées :
gléves, enseignants, parents, et équipe
du DAR.

Dans cette étude, l'autorégulation est
appréhendée a travers les fonctions
exécutives, considérées comme ses
principaux déterminants cognitifs.
Pour cela, les fonctions exécutives

d'éléves autistes et non autistes issus
des mémes classes ont été évaluées
en début et en fin d'année, sur deux
années consécutives, a l'aide de tests
neuropsychologiques et de question-
naires complétés par leurs enseignants
et leurs parents. Parallélement, l'accep-
tabilité du dispositif a été recueillie,
aupres des éleves, de leurs parents et
des enseignants a l'aide de question-
naires et d'entretiens. Le bien-étre sco-
laire a également été mesuré auprés de
tous les éléves participant au dispositif.

Des résultats
encourageants

Les résultats de cette recherche
montrent des effets positifs du DAR sur
le développement de I'autorégulation
des éléves autistes, particulierement
concernant certaines composantes
exécutives telles que l'initiation et 'or-
ganisation, essentielles pour passer de
I'intention & l'action, c'est-a-dire pour
s'engager dans une tache et en planifier
les étapes. De fagon plus surprenante,
cette amélioration concerne également
les éléves non autistes des mémes
classes, confirmant l'impact inclusif
du dispositif.

Par ailleurs, 'enquéte menée aupres
des enseignants et de I'équipe pluri-
professionnelle du DAR indique que
le dispositif est bien pergu, avec un
niveau d'acceptabilité élevé et stable
au fil des deux années scolaires.

Ces constats, bien que fondés sur

un échantillen restreint, ouvrent des
perspectives prometteuses. La pour-
suite des analyses, notamment celles
menées a partir des entretiens, ainsi
que I'élargissement de I'étude au niveau
national permettront de mieux com-
prendre ce qui conditionne l'effica-
cité du DAR et d'identifier les leviers
pour soutenir le développement de
ces dispositifs au sein des différentes
académies, ainsi que leurs modalités
d'accompagnement.




